
日 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種 日 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種 曜 ５支部 全都and三種

1 水 金 月 水 土
★審判講習
会
＠足立7中
＠谷中中

火 1 木 日
新人
決勝T②
or予備日

火
都・準決勝

金
元日2027年始

月 月

2 木 土
５支部総合体育
大会予選R顧問
会議＠足立学
園

火 木 日 水 2 金 月 水 土 日 火

3 金 日 水 金 月 木 3 土
新人予選R

祝
火

同予備日
5支部代表決
定連絡締切
日

木 日 月 水

4 土
祝
月

木 土
総体決勝T②
(決勝) 火 金

東京都ｻｯｶｰ
常任委員会
＠第二大島中

4 日
同予備日

水
都・新人
顧問会議
@暁星中

金 月 火 木

5 日
祝
火

金 土
同予備日
5支部代表
連絡締切日

水 土 5 月 木 土
都・決勝
三決
（最終）

火
中学生交流
リーグ戦 金 金

6 月
新年度
顧問調査
配信

祝
水

土
総体予選R

月
都・総体
顧問会議
@本郷中

木
関東・総体
① 日

★5支部選抜
選考会②
(U13)
@予備日

6 火 金 日 水
５支部
ウインター
カップ②

中学生交流
リーグ戦 土 土

5支部1年生
大会(8人制
or11人制)

中学生交流
リーグ戦

7 火 木
５支部総合体育
大会予選R顧問
会議＠足立学
園

日
同予備日

火 金
関東・総体
② 月 7 水 土 月 木

５支部
ウインター
カップ②

中学生交流
リーグ戦 日

都・支部選抜
研修大会①
(U13)

日
城東地区選
抜選手選考
会
（新U14）

中学生交流
リーグ戦

8 水 金
総体予選R
(始) 5/13
 ～6/20迄

月 水 土
関東・総体
③ 火

5支部新人大
会顧問会議
@足立学園

8 木 日 火 金 月 月

9 木 土 火 木 日
関東・総体
④ 水 9 金 月 水 土

５支部
ウインター
カップ③

火 火

10 金
東京都ｻｯｶｰ
常任委員会
＠第二大島中

日 水 金 月 木 10 土
新人予選R

火 木 日
都・常任委員
会議 水 水

11 土 月 木 土
祝
火

金 11 日
同予備日

水 金
祝
月

５支部
ウインター
カップ③

中学生交流
リーグ戦 祝

木

都・支部選抜
研修大会②
(U13)

木

12 日 火 金 日 水 土 12
祝
月

新人予選R

木 土
５支部
ウインター
カップ①

中学生交流
リーグ戦(始)
TFA登録ﾁｰﾑ

火 金 金

13 月 水 土
総体予選R

月 木 日 13 火
５支部新人大会
決勝T顧問会議
＠足立学園

金 日 水
中学生交流
リーグ戦 土 土

5支部1年生
大会(8人制
or11人制)

中学生交流
リーグ戦

14 火 木 日
同予備日

火 金 月 14 水 土 月 木 日
同予備日
都・審判講習会
②(新規4級)

日
城東地区選
抜選手選考
会
（新U15）

中学生交流
リーグ戦

15 水 金 月 水 土 火 15 木 日
都・新人
(一回戦) 火 金 月 月

16 木 土
総体予選R
(始) 5/16
 ～6/20迄

火 木 日 水 16 金 月 水 土
５支部
ウインター
カップ④

中学生交流
リーグ戦 火 火

17 金 日
同予備日

水 金 月 木 17 土 火 木 日
中学生交流
リーグ戦 水

2026年度

水

18 土
総体顧問会
お知らせ
配信

月 木 土 火 金 18 日 水 金 月 木
修了式

木

19 日 火 金 日 水 土
新人予選R
（始)
10/1２まで

19 月 木 土
５支部
ウインター
カップ①

火 金 金

20 月 水 土
同予備日

祝
月

木 日
同予備日

20 火 金 日 水 土 土
中学生交流
リーグ戦

21 火 木 日
同予備日

火
島嶼大会①

金
祝
月

新人予選R

21 水 土
都・新人
(二回戦) 月 木 日 日

中学生交流
リーグ戦

22 水 金 月 水
島嶼大会②

土
５支部
ｻﾏｰカップ
一回戦

祝
火

同予備日

22 木 日
都・新人
(三回戦) 火 金 月

祝
月

中学生交流
リーグ戦

23 木 土
総体予選R

火
５支部総合体育
大会決勝T顧問
会議＠足立学
園

木
都・総体
(一回戦) 日

同予備日
祝
水

新人予選R

23 金
祝
月

水 土
５支部
ウインター
カップ④

中学生交流
リーグ戦 祝

火
火

24 金 日
同予備日

水 金
都・総体
(二回戦) 月

５支部
ｻﾏｰカップ
二回戦

木 24 土
新人
決勝T① 火 木 日

中学生交流
リーグ戦 水 水

25 土 月 木 土 火
同予備日

金 25 日
同予備日

水 金 月 木 木
2026年度
修了式

26 日 火 金 日
都・総体
(三回戦) 水

５支部
ｻﾏｰカップ
三回戦

土
新人予選R

26 月 木 土
５支部
ウインター
カップ②

火 金 金
中学生交流
リーグ戦

27 月
東京都ｻｯｶｰ
総会
＠本郷中

水 土
総体決勝T①
(準決勝) 月

都・総体
(四回戦) 木

同予備日

日
同予備日

27 火 金 日 水 土 土
中学生交流
リーグ戦

28 火 木 日
同予備日

火 金
５支部
ｻﾏｰカップ
四回戦

月 28 水 土
都・新人
(準々決勝) 月 木 日 日

中学生交流
リーグ戦

29 水 金 月 水
都・総体
(準決勝) 土

５支部
ｻﾏｰカップ
五回戦（最
終）

火 29 木 日
都・新人
(準決勝) 火 金 月

中学生交流
リーグ戦

30 木
クラブ登録抹消
＆移籍届
締切日（総体）

土
総体予選R

火 木
都・総体
(決勝戦) 日

★5支部選抜
選考会①
(U13)@谷中
中

水 30 金 月 水 土
５支部
ウインター
カップ⑤

中学生交流
リーグ戦 火

中学生交流
リーグ戦

31 日
同予備日

金 月
同予備日

31 土
新人
決勝T② 木 日 予備日

中学生交流
リーグ戦 水

中学生交流
リーグ戦

令和 8年 4月25日：更新
３　　月　８　　月　 １０　　月　 １　　月　

令和 ８年度　東京都中体連第５支部　サッカー専門部　年間予定表
９　　月　 ２　　月　５　　月　 ６　　月　 １２　　月　１１　　月　４　　月　 ７　　月　

12月中旬～4月
中旬ころまで。
東京FA（東京都
ｻｯｶｰ協会）に
登録ﾁｰﾑは、中
学生交流リーグ
に参加可能。
試合時期は各
リーグによって
異なる。

7月～8月中は遮熱対
策、各チームで熱中
症対策を講じ、選手
の体調を最優先に練
習計画を立てる。

12月中旬～3月下旬こ
ろまで。５支部ウイン
ターカップ、中学生交流
リーグに双方に任意で
参加可能。

中学生交リーグに
参加する場合は、
2026/2027二か年
においてサッカー
東京都協会登録
の義務を負う。


